
 

 

  



 

 

 

บินตรงซหีนิง ทิเบต ชิงไห่ น่ังรถไฟสายหลังคาโลก  

พระราชวังโปตาลา พระราชวังฤดูรอ้นนอรบู์ลิงคา 

8 วัน 7 คืน โดยการบิน ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) 

 โปรแกรมเดินทาง เช้า เท่ียง ค่า โรงแรมที่พัก 

1 
กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) – ซีหนิง (สนามบินเฉาเจียเป่า) 
(VZ3690 : 17.40-22.40)    

 

XINING YONGHE 
INTERNATIONAL HOTEL 
หรือเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

2 
 ซีหนิง (สนามบินเฉาเจียเป่า) - ลาซา (สนามบินลาซากงกา) ( บิน
ภายใน) - พักผ่อนปรับสภาพร่างกาย  🍽 🍽 🍽 

LA WEI INTERNATIONAL 
HOTEL 

หรือเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

3 ลาซา – พระราชวังฤดูร้อน นอร์บูลิงคา - พิพิธภัณฑ์ทิเบต 🍽 🍽 🍽 
LA WEI INTERNATIONAL 

HOTEL 
หรือเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

4 
ลาซา – หลินจือ (โดยรถไฟความเร็วสูง) – ป่าโบราณจว้ีป๋อ – หุบ
เขาคาต้ิงโกว -   🍽 🍽 🍽 

LINZHI YUNXI  
HOTEL 

หรือเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

5 หลินจือ - ทะเลสาบปาซง – ลาซา 🍽 🍽 🍽 

LA WEI INTERNATIONAL 
HOTEL 

หรือเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

6 พระราชวังโปตาลา – วัดโจคัง – ตลาดบาคอร์  🍽 🍽 🍽 
LA WEI INTERNATIONAL 

HOTEL 
หรือเทียบเท่าระดับ 4 ดาว 
** มาตรฐานประเทศจีน ** 

7 
ลาซา - ซีหนิง (โดยรถไฟสายหลังคาโลก)  
(ห้องพักรวม 4 ท่านต่อ 1 ห้อง)  🍽 

X 
อิสระ 
บน
รถไฟ 

X 
อิสระ 
บน
รถไฟ 

ตู้นอนบนขบวนรถไฟสาย 
ทิเบต-ชิงไห่  

** ห้องละ 4 ท่าน แบ่งเป็น 
เตียงบน 2 และเตียงล่าง 2 ** 

8 
ซีหนิง – พิพิธภัณฑ์ชิงไห่ - ซีหนิง (สนามบินเฉาเจียเป่า) 
กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ)  (VZ3691 : 23.40-02.45+1) 🍽 🍽  

 
 

 
รายการทัวร์ขา้งตน้อาจมีการปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสม โดยค านึงถึงผลประโยชน์ของลูกค้าเป็นส าคัญ 

กรณีที่ท่านเดินทางจากต่างจังหวัด ค่าใช้จ่ายในการเดินทางเช่น ต๋ัวเร่ืองบิน รถไฟ รถทัวร ์ที่พัก ไม่ได้อยู่ในรายการทัวร์ ดังนั้นทางบริษัท
จะไม่รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ ในกรณีที่เที่ยวบินมีการเปลี่ยนแปลง 

อันเนืองมาจาก สายการบินเปลี่ยนแปลงเวลาบิน เที่ยวบิน ยกเลิกเที่ยวบิน หรือสาเหตุสุดวิสัยอื่นๆ 

 

 



 

 

 

วันเดินทาง 
ผู้ใหญ่พัก 2-3 ท่าน  

ท่านละ 

พักเดี่ยว 

เพิ่มท่านละ 
*** ไม่รวมห้องพักบนรถไฟ *** 

06 – 13 ก.ค. 69 57,888 .-  10,000.-  

13 – 20 ก.ค. 69  57,888 .-  10,000.-  

20 – 27 ก.ค. 69  58,888 .-  10,000.-  

27 ก.ค. – 3 ส.ค.  57,888 .-  10,000.-  

14 – 21 ก.ย. 69 55,888 .-  10,000.-  

21 – 28 ก.ย. 69  55,888 .-  10,000.-  

12 – 19 ต.ค. 69  56,888 .-  10,000.-  

ราคาทัวรข้์างต้นยังไม่รวมค่าทิปมัคคุเทศน์ท้องถิ่นและคนขับรถ 2,500 บาท/ท่าน/ทรปิ 

แม้ว่าผูถ้ือหนังสือเดินทางไทยสามารถเดินทางเข้าจีนได้โดยไม่ต้องขอวีซ่า  

ท่านยังคงต้องยื่นขอใบอนญุาตเข้าทิเบต (Tibet Travel Permit) 

ขอความรว่มมือเตรยีมเอกสารและยืนยันการเดินทางล่วงหน้าอย่างน้อย 30 วัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

วันแรก กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) – ซหีนิง (สนามบนิเฉาเจียเป่า) (VZ3690 : 17.40-22.40) 

14.30 น. พร้อมกันท่ี สนามบินสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ ประตู 10  เคาน์เตอร์สายการบิน ไทย 

เวียตเจ๊ต (VZ) โดยมีเจ้าหน้าท่ีบริษัทคอยให้การต้อนรับและอ านวยความสะดวกตรวจเช็คสัมภาระและ

เอกสารการเดินทางให้กับทุกท่าน  

17.40 น. ออกเดินทางจาก สนามบินสุวรรณภูมิ สู่ สนามบินซหีนิง โดย สายการบิน ไทยเวียตเจ๊ต เท่ียวบิน VZ3690 

(เที่ยวบินเช่าเหมาล าและไม่มีอาหารบนเครื่อง) 

22.40 น. เดินทางถึง สนามบินซีหนิงเฉาเจียเป่า เมืองซีหนิง ประตูสู่ท่ีราบสูงชิงไห่-ทิเบตและศูนย์กลางแห่ง

วัฒนธรรมตะวันตกเฉียงเหนือและเป็นศูนย์กลางทางการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา และวัฒนธรรมของ

ภูมิภาคนี้  ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของจีน บนท่ีราบสูงชิงไห่-ทิเบต เมืองซีหนิงถือเป็น "ประตู

ตะวันออก" ของที่ราบสูง และเป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญบนเส้นทางสายไหมตอนใต้และเส้นทางโบราณสมัย

ราชวงศ์ถัง จากนั้นน าท่านผ่านขั้นตอนตรวจคนเข้าเมืองและรับสัมภาระ 

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก XINING YONGLE INTERNATIONAL HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 
  

วันท่ีสอง ซหีนิง (สนามบินเฉาเจียเป่า) - ลาซา (สนามบินลาซากงกา) ( บินภายใน)  

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 1)   

 
  

 

 

 

 



 

 

 

น าท่านออกเดินทางสู่ สนามบินซหีนิง เพื่อออกเดินทางสู ่ ลาซา โดยสายการบิน .... 

กรุณางดน าวัตถุอันตราย ของมีคม และวัตถุไวไฟทุกชนิดติดตัว โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง: กรรไกรตัดเล็บ, มีด

โกน, ไฟแช็ก, ไม้ขีดไฟ, สเปรยห์รือกระป๋องอัดแก๊สทุกชนิด สถานีรถไฟและสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ ใน

ประเทศจีนมีมาตรการรกัษาความปลอดภัยท่ีเข้มงวด หากเจ้าหน้าท่ีตรวจพบส่ิงของตอ้งหา้มดังกล่าว จะ

ถูกยึดโดยไม่มีข้อยกเว้น และไม่สามารถขอคืนได้ในทุกกรณี  เวลาและเท่ียวบินอาจมีการเปล่ียนแปลงได้

ตามความเหมาะสม ซึ่งทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธิใ์นการปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับสถานการณ์หนา้งาน 

โดยจะค านงึถึงประโยชนข์องท่านเป็นส าคัญ 

... น.  ออกเดินทางจาก สนามบินซหีนิง สู่ สนามบินลาซากงกา โดยสายการบิน ...  

 
... น. เดินทางถึง สนามบินลงซากงกา สถานท่ีท่ีท้ังสูงสง่า สงบนิ่ง และเปี่ ยมด้วยจิตวิญญาณ บนหลังคาโลกด้วย

ความสูงเฉล่ียกวา่ 4,000 เมตรจากระดับน้าทะเล และภูมิประเทศอันกว้างใหญ่สุดลูกหูลูกตา จากนัน้น า

ท่านผ่านขั้นตอนตรวจคนเขา้เมืองและรับสัมภาระ  

ระดับความสูงจากน้าทะเล 3,656 เมตร ท่านอาจมีอาการแพ้พื้นท่ีสูงเฉียบพลัน (Acute Mountain 

Sickness; AMS)  จะมีอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ คล่ืนไส้อาเจียน เบ่ืออาหาร คล้ายอาการเมาค้าง อาการ

เหล่านี้ไม่รุนแรงและหายเองได้ใน 1-2 วัน 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 2)  

บ่าย น าท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก ปรบัจังหวะของรา่งกาย เพื่อให้ท่านได้พักผ่อน ผ่อนคลายอิริยาบถ และปล่อย

ใหร้่างกายได้ค่อยๆ ท าความคุ้นเคยกับความสูงในระดับท่ีแตกต่าง นี่คือชว่งเวลาส าคัญท่ีจะท าให้การ

เดินทางในวันต่อๆ ไปของทา่นเป็นไปอยา่งราบรื่น จากนัน้หัวหน้าทัวร์และไกด์ท้องถ่ิน  

 

 

 



 

 

 

 

จะนัดหมายส าหรับเวลาในการทานอาหารเย็น 

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 3)   

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก LA WEI INTERNATIONAL HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีสาม ลาซา – พระราชวังฤดูรอ้น นอรบ์ูลิงคา - พิพิธภัณฑ์ทิเบต 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 4)   

 น าท่านเดินทางสู่ พระราชวังฤดูรอ้น นอรบ์ูลิงคา สวนสวรรค์แห่งนี้คือพระราชวังฤดูร้อนขององค์ทะไลลา

มะ ซึ่งถูกสร้างขึน้ในศตวรรษท่ี 18 และถูกขยายอยา่งตอ่เนื่องยาวนานกวา่ 200 ปี จนกลายเปน็สวนสไตล์

ทิเบตท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในภมิูภาค จากผนืดินรกรา้งที่เคยมีเพียงพุ่มไม้ปกคลุมและสายน้าไหลเอื่อย 

สู่พื้นท่ีเขียวชอุ่มกว่า 360,000 ตารางเมตร ท่ีประดับประดาไปด้วยพันธุ์ไม้หายากกว่า 100 ชนิด น าท่าน

ชม พระราชวังใหม่ท่ีสร้างขึน้ในสมัยทะไลลามะองค์ท่ี 14 ซึ่งผสานความงามของสถาปัตยกรรมทิเบตกับส่ิง

อ านวยความสะดวกแบบสมัยใหม่ไว้อย่างกลมกลืน ภายในตกแต่งด้วยภาพจิตรกรรมฝาผนัง เครื่องเรือน

หรูหรา และแท่นบูชาทองค าท่ีหุ้มด้วยอัญมณีอันระยิบระยับ และภายในแต่ละห้องบอกเล่าเรื่องราวของ

ประวัติศาสตร์ ศาสนา และวิถีชีวิตของผู้น าทางจิตวิญญาณแห่งทิเบตในแต่ละยุคสมัย 

 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 5)  

บ่าย จากนัน้น าท่านเดินทางสู่ พิพิธภัณฑ์ทิเบต สถานท่ีซึ่งเปรียบเสมือนหีบสมบัติท่ีรวบรวมความทรงจ าและ

มรดกท้ังหมดของอารยธรรมทิเบตเอาไว้ ประตูท่ีจะน าพาท่านยอ้นเวลากลับไปสู่ยุคแห่งมหาราช ซงเซน็ 

กัมปอผู้ยิ่งใหญ่ ผู้ก่อตั้งอาณาจักรทิเบตอันเกรยีงไกร  

 

 



 

 

 

ท่านจะได้พบกับกับ ภาพทังข่าโบราณ ท่ีถูกวาดขึ้นด้วยแร่สีจากธรรมชาติ แต่ละภาพคือจักรวาลแห่งค า

สอนและต านานอันศักด์ิสิทธิ ์ชื่นชมความวิจิตรของ พระพุทธรูปและพระโพธิสัตว์ส าริด ท่ีถูกหล่อหลอม

ขึ้นด้วยศรัทธาอันแรงกลา้ สะท้อนศิลปะอันเป็นเอกลักษณ์ของทิเบต และค้นพบเรื่องราวของวิถีชีวิตผู้คน

ชาวทิเบตอันมีเอกลักษณ์ 

 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 6)  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเขา้สู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก LA WEI INTERNATIONAL HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีสี ่ ลาซา – หลินจือ (โดยรถไฟความเรว็สูง) – ปา่โบราณจวี้ป๋อ – หุบเขาคาติ้งโกว 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 7) 

 
  

 

 



 

 

 

น าท่านออกเดินทางสู่ สถานรีถไฟเมืองลาซา เพื่อโดยสารรถไฟความเรว็สูง เดินทางสู่ เมืองหลินจือ 

(ระยะทาง 436 ก.ม. ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมง) เมืองหลินจือ  หรือท่ีชาวทิเบตรู้จักในนาม 

"บัลลังก์แหง่ดวงอาทิตย"์ คือดินแดนท่ีภาพฝันกับความจริงบรรจบกนัอย่างกลมกลืน ท่ีนี่ไม่ใช่ทิเบตใน

จินตนาการท่ีคุ้นเคยซึ่งมีแตท่ี่ราบสูงแห้งแล้ง ท่ามกลางอ้อมกอดของขุนเขาเขยีวขจ ีป่าไม้อันอุดมสมบูรณ์ 

และสายนา้ท่ีไหลรนิราวกับบทกวี ด้วยภูมิประเทศท่ีตา่กว่าพื้นท่ีส่วนใหญ่ของทิเบต โดยมีระดับความสูง

เฉล่ียเพยีง 3,100 เมตร หลินจือจึงมีอากาศท่ีเย็นสบายและปริมาณออกซิเจนท่ีสูงกวา่ เม่ือรถไฟค่อยๆ 

เคล่ือนตัวจากลาซามายงัหลินจือ ภาพทิวทัศน์จะค่อยๆ เปล่ียนจากท่ีราบสูงกวา้งใหญ่มาเป็นหุบเขาเขียว

ชอุ่ม การเดินทางครัง้นี้จึงเปรียบเสมือนการเปล่ียนผ่านจากโลกหนึง่ไปสู่อีกโลกอีกใบอันเขียวขจี  

หมายเหตุ รถไฟความเรว็สูง เมื่อเข้าสู่พื้นที่ราบสูงทิเบต ท่ีเต็มไปด้วยเทือกเขาสูงและชั้นดินเยือกแข็ง 

รถไฟจ าเปน็ต้องรกัษาความเรว็ไว้ท่ีประมาณ 80 - 100 กม./ชม. เพื่อความปลอดภัยสูงสุดและเพื่อ

รกัษาสภาพรางรถไฟบนพื้นที่ท่ีมอีอกซิเจนเบาบาง 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 8) (รูปแบบของมื้ออาหารอาจมกีารปรบัเปลี่ยนตาม

ตารางการเดินรถไฟ ในกรณท่ีีเท่ียวรถไฟตรงกบัช่วงเวลาอาหารกลางวนั ทางบรษัิทฯ จะจัดเตรยีมเป็น 

ชุดอาหารกล่อง ส าหรบัรบัประทานบนรถไฟแทน เพื่อความต่อเนื่องและความสะดวกในการเดินทาง) 

 
บ่าย น าท่านเดินทางสู่ดินแดนแหง่พญาไม้พันปี กา้วสู่ผืนปา่ท่ีเวลาหมุนชา้ ท่ีนี่คือ จูป้ั๋ วหลิน หรอืป่าสนไซเปรส

ยักษ์แห่งหลินจือ ท่ีซึ่งพญาไม้สูงเทียมฟ้าหยัง่รากลึกผ่านกาลเวลากว่า 2,500 ปี ในภาษาทิเบตเรยีกขาน

กันว่า "กุ้ยซนิซิ่วปา" อนัมีความหมายว่า "ตน้ไม้ศักด์ิสิทธิ์" ผืนป่าแหง่นีไ้ม่ได้เป็นเพยีงท่ีอยู่อาศัยของตน้ไซ

เปรสทิเบตท่ีพบได้เฉพาะถ่ินเท่านัน้ แตย่ังเป็นสถานศักด์ิสิทธิ์ของชาวบ้านผู้มีความเชื่อว่า ต้นไซเปรสท่ี

ใหญ่ท่ีสุดคือ "ต้นไม้แห่งชีวิต" ของปรมาจารย์แห่งศาสนาบอนนิกาย  

 

 



 

 

 

บรรยากาศภายในปา่สงบและเปี่ ยมด้วยมนต์ขลัง ชวนใหรู้้สึกถึงความยิง่ใหญ่ของธรรมชาติท่ียนืหยัดผ่าน

ร้อนผา่นหนาวมานับพนัป ี

 
 จากนัน้น าท่านสัมผัสมนตร์แห่งน้าตกสวรรค์และพุทธศิลป์แห่งธรรมชาติ ณ ดินแดนทิเบตตะวนัออก หุบ

เขาค้าติ้ง หรอื "คาติงโกว"  ในภาษาทิเบต "คาติ้ง" หมายถึง "แดนสวรรค์บนโลกมนุษย์" ซึง่เปน็ค าบรรยาย

ท่ีไม่เกินจริงเลยแม้แตน่้อย ท่ีนี่คือดินแดนแหง่ป่าไม้โบราณอันอุดมสมบูรณ์ โอบล้อมด้วยหน้าผาสูงชนั 

และมีไฮไลท์ส าคัญคือ "น้าตกสวรรค์เทียนฝอ" ท่ีด่ิงตัวลงมาจากหนา้ผาสูงเกอืบ 200 เมตร ความพิเศษ

ไม่ได้มีเพียงความยิ่งใหญ่ของสายน้า แต่คือภาพของพระพุทธรูปท่ีปรากฏขึน้เองตามธรรมชาติบนเนื้อหนิ

หลังม่านนา้ตก ซึ่งชาวทิเบตเชื่อว่าเป็นเทพผู้พิทักษ์คุ้มครองดินแดนหลินจอืแหง่นี้ เดินเท้าไปตามทางเดิน

ไม้ท่ีจัดเตรยีมไว้อยา่งดี จะน าท่านลัดเลาะผ่านแมกไม้เขยีวขจีและล าธารใสสะอาด สูดอากาศบริสุทธิ์ท่ีหา

ได้ยากในเมืองใหญ่ ระหวา่งทาง เพลิดเพลินกับประติมากรรมจากธรรมชาติท่ีซ่อนอยู่ตามหนา้ผา ท้ังรูป

พระโพธิสัตวก์วนอิม, รูปเทพผู้พิทักษ์, หรือแม้แตรู่ปสัตว์มงคลต่างๆ  

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 9)  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก LINZHI YUNXI HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

 

 

 

 



 

 

 

วันทีห้า หลินจือ - ทะเลสาบปาซง - ลาซา 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 10) 

 
 ด่ืมด่ากับความงดงามของ ทะเลสาบปาซง (ระยะทาง 133 ก.ม. ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง)  หรือ

ทะเลสาบนา้สีเขียวในภาษาทิเบต ทะเลสาบอัลไพน์แหง่นี้เปรียบเสมือนมรกตเม็ดงามท่ีซ่อนตัวอยู่

ท่ามกลางหุบเขาของเมืองหลินจือ ท่ีความสูงกว่า 3,480 เมตรเหนือระดับนา้ทะเล ท่ีนี่ไม่ได้เปน็เพยีงแค่

ทัศนียภาพอนันา่ท่ึงของผนืน้าสีเขยีวใสราวกับคริสตัลท่ีสะท้อนเงาของยอดเขาหิมะโดยรอบ โดยมีจุดเด่น

ส าคัญคือ เกาะทาชิ เกาะเล็กๆ กลางทะเลสาบซึ่งเป็นท่ีตั้งของวัดเกา่แก่ อนัเปน็สถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ของพุทธ

ศาสนานิกายนิงมาปะ 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 11)  

บ่าย สมควรแก่เวลาน าท่านเดินทางกลับ เมืองลาซา (ระยะทาง 353 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 6 ชั่วโมง)   

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 12)   

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก LA WEI INTERNATIONAL HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

วันท่ีหก พระราชวังโปตาลา – วัดโจคัง – ตลาดบาคอร ์

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 13) 

 
 น าท่านสู่ พระราชวังโปตาลา เหนือผืนฟ้าแห่งหลังคาโลก ณ ใจกลางนครลาซา พระราชวังโปตาลาอัน

ศักด์ิสิทธิ์ตั้งตระหง่านบนเนินเขามาบูรี ประหนึ่งป้อมปราการแห่งจิตวิญญาณท่ีเฝ้ามองโลกด้วยความ

เมตตาและปัญญา สถาปัตยกรรมศักด์ิสิทธิ์ท่ีตั้งตระหง่านดุจป้อมปราการแห่งพุทธธรรม ถูกออกแบบตาม

ผังจักรวาลของพุทธศาสนา มหาปราสาทขนาดมหึมานี้มีท้ังพระต าหนัก วัด วิหาร หอธรรม โรงเรียนสงฆ์ 

และห้องพระกว่า 1,200 ห้อง รวมเป็นศูนย์กลางสูงสุดของโลกแห่งธรรมและอ านาจในอดีต นับแต่อดีตกาล

เม่ือกษัตริย์ซงเซ็นกัมโปทรงสร้างขึ้นเพื่อบูชาองค์เจ้าแม่กวนอิมและเสริมพระราชอ านาจ จวบจนยุคของ

องค์ทะไลลามะท่ีห้าซึ่งทรงบูรณะพระราชวังแห่งนี้ให้เป็นศูนย์กลางแห่งศาสนาและการปกครองในทิเบต 

ในปัจจุบัน  

 



 

 

  

พระราชวังโปตาลาไม่เพียงเป็นสัญลักษณ์ทางศาสนาท่ีส าคัญท่ีสุด หากยังเป็นสถานท่ีซึ่งสะท้อนถึงจิต

วิญญาณแห่งพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง การเดินทางเริ่มต้นท่ีแนวก าแพงนอกอันสงบนิ่ง น าทางผ่านอาราม

ย่อย บันไดศิลา และธงมนต์ท่ีพล้ิวไหวในสายลม ไต่ระดับสู่ด้านนอกของพระราชวัง ลัดเลาะผ่านก าแพงสูง

ตระหง่าน เคียงคู่กับเส้นทางแสวงบุญของเหล่าศาสนิกชน  น าสายตาสู่หอคอยสีขาวแห่งพระราชวังฤดู

หนาวขององค์ดาไลลามะ ท่ีเปี่ ยมไปด้วยบารมีและความอบอุ่น ถัดขึ้นไปคือหอคอยสีแดงท่ีเก็บรักษาพระ

สรีระธาตุและสถูปทองค าของดาไลลามะหลายพระองค์ไว้ เป็นศูนย์กลางแห่งพิธีกรรมอันสูงส่ง และเป็นด่ัง

แหล่งรวมแห่งพระธรรมค าสอนอันบริสุทธิ์ ภายใน ท่านจะได้พบกับภาพจิตรกรรมฝาผนังและรูปเคารพนบั

พันองค์ บางองค์ถูกสร้างขึ้นจากทองค าแท้ ประดับด้วยอัญมณีล้าค่า ถ่ายทอดเรื่องราวการตรัสรู้ ความ

เมตตา และค าสอนของพระพุทธองค์ด้วยฝีมืออันประณีตแห่งช่างศิลป์ทิเบต ท่ีนี่มิใช่เพียงท่ีอยู่อาศัยของ

องค์ศาสดาในอดีต แต่คือสวรรค์บนพื้นพิภพท่ีหลอมรวมจิตวิญญาณของพุทธศาสนิกชนผู้แสวงหาความรู้

แจ้ง 
 หมายเหตุ: เนื่องจากพระราชวังโปตาลาเป็นศาสนสถานท่ียังคงมีการใช้งานจริง ในบางช่วงเวลาอาจมีการ

ปิดบูรณะซ่อมแซมหรือมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในบางห้อง ซึ่งอาจส่งผลให้ไม่สามารถเข้าชมได้

ครบทุกส่วน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และการจัดการของทางพระราชวังในวันเดินทาง 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 14)  

 
บ่าย ท่านเดินทางสู่กลางใจเมืองลาซา ณ ศูนย์กลางแห่งศรัทธาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของทิเบต น าท่านสักการะ วัดโจคัง

หรอืวัดต้าจาว สถานท่ีศักด์ิสิทธิ์สูงสุดท่ีรวบรวมพลังแห่งพุทธธรรมและความเล่ือมใสของผู้คนท่ัวแผ่นดิน

หิมาลัย สถาปัตยกรรมท่ีมีอายุกว่า 1,300 ปีแห่งนี้ เป็นศูนย์กลางจิตวิญญาณท่ีท าให้ลาซาได้รับสมญานาม

ว่า “นครศักด์ิสิทธิ์” และเป็นท่ีตั้งของพระพุทธรูป “พระศากยมุนีปาง 12 พรรษา” ซึ่งถูกอัญเชิญมาจาก

ราชส านักถังโดยพระนางเหวินเฉิง เป็นท่ีสักการะสูงสุดของชาวทิเบตในทุกยุคสมัย  

 

 

 

 



 

 

 

เม่ือก้าวเข้าสู่ลานหน้าวัด เสียงสวดมนต์ดังก้องอยู่ในอากาศ เสียงกระซิบของการภาวนาจากผู้แสวงบุญ

ผสานกับควันธูปท่ีลอยวนอย่างสงบเหนือแผ่นศิลาโบราณท่ีเปื้ อนรอยกราบของผู้มาบูชานับไม่ถ้วน 

สะท้อนให้เห็นถึงความศรัทธาอันไม่มีวันเส่ือมคลาย  

 

 
  

ภายในวิหารกลางมีพระพุทธรูปศักด์ิสิทธิ์องค์นัน้ประดิษฐานอยู่ท่ามกลางแสงสลัวของหม่ืนดวงประทีปเนย

จุดบูชา เป็นแสงแห่งปัญญาท่ีส่องน าทางแก่ผู้แสวงหา ด้วยรูปแบบสถาปัตยกรรมท่ีผสมผสานศิลปะทิเบต 

จีน อินเดีย และเนปาล วัดโจคังกลายเป็นต้นแบบของวัดพุทธในภูมิภาคท่ีงดงามและเปี่ ยมด้วยสัญลักษณ์

เชิงธรรม นอกจากนี้ รอบวัดยังมี “ทางเดินศักด์ิสิทธิ์สามชั้น” ให้ผู้ศรัทธาได้เดินเวียนแสดงความเคารพ 

ได้แก่ “นังคอร์” (รอบใน), “ปาคอร์” (รอบนอก), และ “ลิงคอร์” (รอบเมือง) ซึ่งเป็นการปฏิบัติธรรมอัน

ลึกซึ้งที่สืบทอดกันมาเป็นพันปี 

หมายเหตุ วัดโจคังถือเป็นศาสนสถานศูนย์กลางท่ีมีผู้แสวงบุญเดินทางมาสักการะเป็นจ านวนมากตลอดท้ัง

ปี ในบางช่วงเวลาหรือวันส าคัญทางศาสนา ทางวัดอาจมีการจ ากัดพ้ืนท่ีเข้าชมภายในวิหาร หรือสงวนสิทธิ์

การเข้าสักการะเฉพาะชาวทิเบตเพื่อประกอบพิธีกรรมส าคัญ ส่งผลให้คณะนักท่องเท่ียวไม่สามารถเข้าชม

ภายในได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับประกาศของทางวัดและสถานการณ์หน้างานในวันดังกล่าว 

 
 
 
 
  
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 น าท่านสู่ใจกลางเมืองลาซาอันเก่าแก่ มีเส้นทางสายหนึ่งที่ไม่เคยหลับใหล ตลาดแปดเหลี่ยมหรอืตลาดปา

คอร ์เส้นทางแห่งชีวิตและจิตวิญญาณท่ีเชื่อมโยงผู้ศรัทธาเข้ากับวิถีชาวทิเบตอย่างแนบแน่น ไม่เพียงแต่

เป็นเส้นทางเดินเวียนรอบวัดโจคังของผู้แสวงบุญ แต่ยังเป็นหัวใจของการค้าขาย ศิลปะ วัฒนธรรม และ

การใช้ชีวิตแบบทิเบตแท้ด้ังเดิมท่ียังคงเต้นอยู่ทุกจังหวะของวันและคืน ตลอดแนวถนนท่ีปูด้วยหินขัดมือ 

ท่านจะได้พบกับภาพชีวิตอันคึกคัก ตั้งแต่ผู้ศรัทธาท่ีหมุนกงล้อมนต์ในมือขณะเดินเวียนตามเข็มนาฬิกา ไป

จนถึงพ่อค้าแม่ขายท่ีเสนอสินค้าท้องถ่ินด้วยรอยยิ้มอบอุ่น ไม่ว่าจะเป็นธงมนต์หลากสี เครื่องประดับเงิน

ทิเบต พระพุทธรูปทองเหลือง ผ้าทอ งานหนัง หรือชาจากแคว้นต่างๆ สินค้าหลายชนิดส่ือถึงวัฒนธรรมท่ี

เดินทางมาจากอินเดีย เนปาล จีน หรือแม้แต่แคว้นหิมาลายันอื่นๆ จนกลายเป็นศูนย์กลางการค้าแห่ง

ขุนเขา ชมบรรยากาศอันมีชีวิตชีวาราวกับเวทีแห่งมนต์เสน่ห์ ศิลปินพเนจร ศิลปะทิเบตในรูปของ ธังกา 

ภาพวาดศักด์ิสิทธิ์ท่ีห้อยเรียงรายบนผนัง ร้านชาเล็กๆ ท่ีคลุ้งกล่ินเนยจางๆ 

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 15)  

 จากนั้นน าท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก  

ท่ีพัก LA WEI INTERNATIONAL HOTEL หรอืเทียบเท่าระดับ 4 ดาว (มาตรฐานประเทศจีน) 

  

วันท่ีเจ็ด ลาซา - ซหีนิง (โดยรถไฟสายหลังคาโลก) (ห้องพกัรวม 4 ท่านต่อ 1 ห้อง) 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 16) 

 หลังอาหารเช้าน าท่านเดินทางสู่ สถานรีถไฟเมืองลาซา เพื่อออกเดินทางสู่ เมืองซหีนิง  (ระยะทาง 1,956 

ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 26 ชั่วโมง) เดินทางด้วยรถไฟสายชงิไห่-ทิเบต รถไฟขบวนพิเศษสู่หลังคา

โลก เป็นเส้นทางรถไฟท่ีสูงและยาวท่ีสุดในโลก เริ่มต้นจากเมืองซีหนิง สู่ปลายทางที่กรุงลาซา เมืองหลวง

ของทิเบต รวมระยะเวลาเดินทางประมาณ 20-22 ชั่วโมง เส้นทางนี้ถือเป็นหนึ่งในส่ิงมหัศจรรย์ทาง

วิศวกรรมของโลกยุคใหม่ ท่ีจะน าท่านเดินทางไตร่ะดับความสูงผ่านทิวทัศน์อันนา่ท่ึงของที่ราบสูงชิงไห่ 

 

 

 



 

 

 

 
 ข้อมูลเกี่ยวกับขบวนรถไฟ (ตู้นอน ท่านละ 4 ท่าน แบ่งเป็นเตียง 2 ชั้นบน และ 2ชั้นล่าง) 

1. ห้องนอนประเภท Soft Sleeper ส่ิงอ านวยความสะดวกภายในหอ้ง 1 ห้องประกอบด้วย 4 เตยีง (เตียง

ล่าง 2, เตียงบน 2)  มีประตบูานเล่ือนท่ีสามารถล็อคได้จากด้านใน  ** ไม่มห้ีองพักแบบเดี่ยว หรอืแบบ

ส่วนตัว ** แต่ละเตยีงมีชุด หมอนและผ้าห่ม , ไฟอ่านหนังสือ, โต๊ะกลาง ปล๊ักไฟรมิทางเดิน (ไม่มปีล๊ักไฟ

ภายในห้อง)  

2. ห้องนา้มาตรฐาน ห้องนา้ให้บริการท่ีปลายตู้โดยสารทุกตู้ เป็นห้องนา้รวม โดยท่ัวไปจะมีท้ังแบบนั่ง (ชัก

โครก) และแบบนั่งยอง อยา่งละห้องในตู้ ส่วนตู้ประเภทอ่ืนอาจมีแต่แบบนั่งยองเป็นหลัก ห้องนา้จะถูกดูแล

ความสะอาดเปน็อยา่งดี อ่างล้างหนา้ บริเวณใกล้กับหอ้งน้าจะมีอา่งล้างหนา้พร้อมกระจกให้บริการ 2-3 

อ่าง ส าหรับล้างหนา้และแปรงฟนั โดยจะมีสบู่เหลวล้างมือให้ แต่แนะน าให้เตรยีมของใช้ส่วนตัวไปเอง   

3. ห้องอาบน้า: บนรถไฟไมม่ห้ีองอาบน้าให้บรกิาร ควรเตรียมทิชชู่ (ท้ังแบบแห้งและเปียก) และของใช้ใน

ห้องน้าส่วนตัวไปให้พร้อม เนื่องจากของใช้บนรถไฟมีจ ากัดและอาจหมดได้ 

ข้อควรปฏิบัตแิละส่ิงท่ีควรทราบ: 

กรณท่ีีสมาชกิในครอบครวัหรอืกลุ่มไม่ได้พักห้องเดียวกัน  ในช่วงท่ีมีผู้เดินทางหนาแน่น (Peak Season) 

เนื่องจากข้อจ ากัดด้านระบบการจัดท่ีนั่งและจ านวนผู้โดยสาร ท้ังนี้ผู้โดยสารสามารถพูดคุยตกลง

แลกเปล่ียนท่ีนั่งกับผู้โดยสารท่านอ่ืนได้ตามความสมัครใจ โดยขอความกรุณาแจ้งเจา้หนา้ท่ีประจ าขบวน

เพื่ออ านวยความสะดวกและดูแลความเรียบร้อย ท้ังนีข้อเรยีนให้ทราบ ว่าด้วยห้องพักท่ีมจี ากัด ท าให้การ

เลือกห้องพักบนรถไฟอาจสง่ผลให้ต้องมกีารแยกท่านออกจากคณะ หรอือาจมผีูโ้ดยสารท่านอ่ืนรว่มท่ี

นั่งในบางกรณ ีซ่ึงเจ้าหนา้ท่ีจะพิจารณาและดูแลตามความเหมาะสม โดยค านึงถึงความปลอดภัยเป็น

ส าคัญ  



 

 

 

 
 สัมภาระและของใช้ส่วนตัว: 

1. กระเป๋าเดินทาง: ควรใช้ขนาดกลางหรือเล็กท่ีไม่ใหญ่เกินไป เนื่องจากพื้นท่ีเก็บของมีจ ากัด (ใต้เตียงล่าง

หรือชั้นวางเหนือศีรษะ) 

2. เส้ือผ้า: เตรียมเส้ือผ้าท่ีสวมใส่สบายส าหรับนอน และเส้ือผ้าส าหรับเปล่ียน 

3. ของใช้ในห้องน้า: แปรงสีฟัน, ยาสีฟัน, ผ้าเช็ดหน้า, และของใช้อื่นๆ เนื่องจากบนรถไฟมีให้เพียงขั้น

พื้นฐาน ยาประจ าตัว: หากมีโรคประจ าตัว ควรเตรียมยาไปให้พร้อม 

4. อาหารและเครื่องด่ืม: บนรถไฟมีตู้เสบียงจ าหน่ายอาหารและเครื่องด่ืม แต่มีราคาสูงกว่าปกติและมี

ตัวเลือกจ ากัด แนะน าให้เตรียมอาหารแห้ง, บะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป (มีน้าร้อนบริการฟรี), ขนม, และเครื่องด่ืม

ไปเอง (มีบริการน้าร้อนฟรี) แม้บนรถไฟจะมีตู้เสบียงจ าหน่ายอาหาร แต่ตัวเลือกอาจมีจ ากัดและราคาสูง

กว่าปกติ  

5. อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และอื่นๆ: อุปกรณ์ชาร์จ: เตรียม Power Bank ไปด้วย แม้ว่าทางเดินจะมีปล๊ักไฟ

บริการ แต่มีจ านวนจ ากัด 

6. การปรับตัวกับความสูง: รถไฟท้ังขบวนมีระบบปรับแรงดันและปล่อยออกซิเจนเพ่ือช่วยให้ร่างกาย

ปรับตัวกับสภาพอากาศบนท่ีสูง ผู้โดยสารไม่จ าเป็นต้องเตรียมถังออกซิเจนไปเอง รถไฟสายนี้ถูกออกแบบ 



 

 

มาเป็นพิเศษเพื่อเดินทางในพื้นท่ีสูงกว่าระดับน้าทะเลมาก จึงมีการติดตั้งระบบออกซิเจน 2 รูปแบบเพื่อ

ความปลอดภัยและความสะดวกสบายของผู้โดยสาร 

ระบบท่ี 1: การกระจายออกซิเจนท่ัวท้ังขบวน ระบบจะเริ่มท างานโดยอัตโนมัตเิม่ือรถไฟเดินทางถึงสถานี

เก๋อเอ่อร์มู่  ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของเส้นทางบนท่ีราบสูง ระบบจะค่อยๆ ปล่อยออกซิเจนผ่านระบบปรับ

อากาศเพ่ือเพ่ิมความเข้มข้นของออกซเิจนในอากาศท่ัวทุกตู้โดยสารให้อยู่ท่ีประมาณ 23% ซึ่งสูงกวา่ระดับ

ปกติเล็กน้อย เพื่อช่วยใหร้่างกายปรับตัวได้ง่ายขึน้ 

ระบบท่ี 2: การให้ออกซิเจนแบบส่วนบุคคล เป็นระบบส าหรับผู้ท่ีต้องการออกซิเจนเพ่ิมเติม โดยจะมีช่อง

ปล่อยออกซิเจนส่วนตัวติดตั้งอยู่ตามจุดต่างๆ เช่น บรเิวณข้างเตยีงนอนทุกเตยีง 

     วิธีการใชง้าน: 

1.พนักงานจะแจกท่อพลาสติกส าหรับใช้ส่วนตัว (ไม่มีค่าใช้จ่าย) ให้ผู้โดยสารแต่ละท่าน 

2.น าปลายท่อด้านหนึ่งเสียบเขา้กับช่องปล่อยออกซเิจนท่ีอยู่ใกล้ท่าน 

3.น าปลายท่ออีกด้านหนึ่งสอดเขา้ท่ีรูจมูก 

4. หายใจตามปกติ ท่านจะได้รับออกซเิจนโดยตรง 

ค าแนะน า: ควรใช้ระบบนีเ้มื่อเริม่มอีาการแพ้ความสูง เช่น ปวดศรีษะ, หายใจถี่, เวียนศรีษะ หรอื

รูส้ึกเหนื่อยผิดปกติ ไม่จ าเปน็ต้องรอให้มอีาการหนกั 

โปรดเตรยีม หนังสือเดินทางและใบอนุญาตเข้าทิเบต (หัวหน้าทัวรเ์ปน็ผู้ดูแล) ให้พรอ้มเสมอ เนื่องจาก

จะมกีารตรวจเอกสารหลายครั้งตลอดการเดินทาง 

  

อิสระรบัประทานอาหารกลางวัน และค่า ภายในขบวนรถไฟ   

ท่ีพัก SOFT SLEEPER TRAIN บนรถไฟสายทิเบต-ชิงไห่ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

วันท่ีแปด ซหีนิง – พิพิธภัณฑช์ิงไห่ - ซหีนิง (สนามบนิเฉาเจยีเปา่) กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ)  (VZ3691 : 

23.40-02.45+1) 

  เดินทางถึงเมืองซหีนิง น าท่านรบัสัมภาระจากนั้นออกเดินทางสู่ภัตตาคาร  

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารภายในโรงแรม  (มื้อท่ี 17) 

 

 
  

น าท่าน กา้วเข้าสู่ พิพธิภัณฑ์ชิงไห่ เปรยีบเสมือนการเปิดหนา้ประวัติศาสตร์อันยิง่ใหญ่ของอารยธรรมบน

ท่ีราบสูงชงิไห่-ทิเบต ประตูท่ีน าพาทุกท่านย้อนเวลากลับไปส ารวจร่องรอยของผู้คน วฒันธรรม และความ

เชื่อท่ีหล่อหลอมดินแดนอนัเป็นเอกลักษณ์แห่งนี้ ตั้งแต่เครื่องป้ันดินเผายุคหนิใหม่ท่ีงดงาม ไปจนถึง

ศิลปวัตถุทางศาสนาท่ีสะท้อนความศรัทธาอยา่งลึกซึ้ง พพิิธภัณฑ์แหง่นีไ้ด้รวบรวมและบอกเล่าเรื่องราว

ของหลากหลายกลุ่มชาติพนัธุ์ท่ีอาศัยอยูร่่วมกันบนผืนแผ่นดินนี้ได้อยา่งน่าท่ึง สถาปตัยกรรมของ

พิพิธภัณฑ์เองก็มีความโดดเด่น โดยใชรู้ปแบบสมมาตรตามแกนกลางแบบด้ังเดิม ผสมผสานกับเอกลักษณ์

ของท้องถ่ินและชาติพันธุ์ได้อย่างลงตัว 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 18)  

 

 

 



 

 

 

 
บ่าย น าท่านแวะชม ถนนคนเดินลี่เหมิง แหล่งรวมชีวิตชีวาใจกลางเมืองซีหนิง เปรียบเสมือนหัวใจของเมืองซี 

หนิงท่ีผสมผสานสถาปัตยกรรมโบราณของมณฑลชิงไห่เข้ากับความทันสมัยได้อย่างลงตัว ท่ีนี่คือศูนย์รวม

ของคนท้องถ่ินและนักท่องเท่ียวท่ีต้องการสัมผัสบรรยากาศอันคึกคัก ท้ังร้านค้าแฟชั่น ร้านอาหารเลิศรส 

คาเฟ่เก๋ๆ และบาร์ส าหรับนั่งชิลล์ในยามค่าคืน ด้วยบรรยากาศท่ีมีชีวิตชีวาตลอดวัน ท าให้ถนนคนเดินแห่ง

นี้ได้รับการจัดอันดับให้เป็นหนึ่งใน "ถนนการค้าท่ีมีชื่อเสียงของประเทศจีน" และเป็นสถานท่ีท่องเท่ียว

ระดับ AAAA ของประเทศ 

ค่า อิสระอาหารเย็นตามอัธยาศัย เพื่อให้ท่านได้เพลิดเพลินกับการเดินเล่นและล้ิมลองสตรทีฟู้ดท้องถ่ิน 

หรอืเลือกทานรา้นอาหารชื่อดังภายในย่านถนนคนเดินได้อย่างเต็มท่ี 

 สมควรแก่เวลาน าท่านเดินทางสู่ สนามบินซหีนิง น าท่านเช็คอิน ณ เคาน์เตอร์ สายการบิน ไทย เวียตเจ๊ต 

23.40 น.  ออกเดินทางจาก สนามบินซหีนิง สู่ สนามบินสุวรรณภูม ิโดย สายการบิน ไทยเวียตเจ๊ต เท่ียวบินท่ี 

VZ3691 (เที่ยวบินเชา่เหมาล าและไม่มีอาหารบนเครื่อง) 

02.45 น.+1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจ 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 
 



 

 

 


